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Hilfreiche Tipps fiir
Ihren Kursbesuch

Aus organisatorischen Griinden ist unbedingt eine
| i schriftliche oder telefonische Anmeldung bis 7 Tage
I . vor Kursbeginn erforderlich. Andernfalls kénnen wir eine
W E IT E R B I L D U N G . ' i Teilnahme nicht garantieren bzw. das Zustandekommen
F . ; ’ des Kurses nicht abschédtzen und missen den Kurs

gegebenenfalls absagen. Die Reihenfolge der Anmeldungen
entscheidet (iber die Vergabe der Kursplétze.

Sie erhalten etwa ein bis zwei Wochen vor Beginn eine Kurs-
bestétigung mit Zahlschein. Sollte der Kurs nicht stattfinden,
werden Sie von uns telefonisch oder per E-mail verstandigt.

_NIEDER
OSTERREICH
Die Einzahlung des Kursbeitrages ist vor Beginn des Kurses

vorzunehmen.

um
0 ST E R R E | C H Sie kénnen lhre Anmeldung bis 7 Werktage vor Kursbeginn
D | E AK N I ohne Angabe von Griinden schriftlich oder telefonisch

widerrufen. Bei Stornierung innerhalb einer Kalenderwoche

nm S E vor Schulungsbeginn berechnen wir 50% der Kurskosten,
F 0 R D E R I bei Absage oder Nichterscheinen am Tag des Kursbeginns

ennzei chnet sind. wird der gesamte Kursbeitrag verrechnet.

Foto: AdobeStock

sem Kursprogramm AK-gek

die in die
Die Volkshochschule Scheibbs ist vom Land NO als qualifizier-
ter Bildungstrdger anerkannt, d.h. die Kursteilnehmer:innen

kénnen die NO Bildungsférderung in Anspruch nehmen.
Infos dazu unter www.noe.gv.at/bildungsfoerderung

Das Team der Volkshochschule Scheibbs
wiinscht lhnen viel SpaB bei den Kursen!
Auf der Homepage der AK Niederosterreich finden Sie nahere Informationen und den

Online-Antrag. Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusatzlich vertiefende Digitalisierungs- Bernhard Hofecker und
kurse gefdrdert (auch ohne AK-Kennzeichnung). Elisabeth Kalteis-Wetchy

VHS-Leiter & VHS Sekretariat

ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen
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Franz Aigner
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Ich wiinsche lhnen bei den Kursen und
Vortrégen unserer Volkshochschule viel
Freude, Erfolg und persénlichen Gewinn!
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I serACHEN

ITALIENISCH FUR MASSIG FORTGESCHRITTENE

In diesem Aufbaukurs vertiefen Sie bereits erlernte Grammatik.
Der Grundwortschatz und die Grammatikkenntnisse werden
erweitert. Bereiten Sie sich auf einfache Konversation fiir
Situationen im Alltag und Beruf vor.

Kursbeginn: Mi, 02. Oktober 2024, 17.00 - 1815 Uhr Mag. Anca Lebhard
Kursdauer: 10 Einheiten a1, 25 Std. Kursleitung
Kursort: Sportmittelschule Scheibbs

Kursbeitrag: 108 €

ITALIENISCH FUR FORTGESCHRITTENE

In diesem Aufbaukurs vertiefen Sie bereits erlernte Grammatik.
Der Grundwortschatz und die Grammatikkenntnisse werden
erweitert. Bereiten Sie sich auf einfache Konversation flr
Situationen im Alltag und Beruf vor.

Kursbeginn: Mi, 02. Oktober 2024, 18.20 - 19.35 Uhr Mag. Anca Lebhard
Kursdauer: 10 Einheiten a 1,25 Std. Kursleitung
Kursort: Sportmittelschule Scheibbs

Kursbeitrag: 108 €

BRUSH UP YOUR ENGLISH

Sie wollen ihr Schulenglisch wieder auffrischen und nicht
allzu viel Grammatik lernen? Dann sind Sie hier genau richtig!
In diesem Kurs arbeiten wir nicht nur mit dem Lehrbuch,
sondern auch mit aktuellen Texten, Videos und Hortexten.

Kursbeginn: Do, 03. Oktober 2024, 18.30 - 20.30 Uhr Mag. Gerda Scholz
Kursdauer: 8 Einheiten & 2:00 Std. Kursleitung
Kursort: Sportmittelschule Scheibbs

Kursbeitrag: 108 €
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GEBARDENSPRACHE ANFANGERKURS

Einflihrung in die Kultur, Sprache und Grammatik, Finger-
alphabet, Personenbeschreibungen, Mimik, Nonverbale und
visuell gestische Kommunikation, Schwerpunkt Wortschatz,
Dialoge im Rahmen der Arbeitswelt.

Kursbeginn: Mo, 16. September 2024, 18.30 - 2010 Uhr Christian Hofer
Kursdauer: 12 Einheiten a 1:40 Std. - jeweils Montag Kursleitung
Kursort: Sportmittelschule Scheibbs

Kursbeitrag: 230 €

DEUTSCH - KOMMUNIKATION AUF A2/B1-NIVEAU

In diesem Kurs Uiben Sie Gespréachssituationen aus Beruf
und Alltag. Wir wollen Erlerntes anwenden und festigen.
Sprechen, Sprechen, Sprechen - ist das Motto!

Der erste Abend ist ein ,Schnupper-Abend*, also ein Abend
zum Ausprobieren. Erst danach folgt die fixe Anmeldung. Johann Pécksteiner

Kursleitung
Mitzubringen: Schreibzeug
Kursort: Sportmittelschule Scheibbs
Kurstermine: Mo, 04. 11.18. 25. Nov. // 09.16. 23. Dez. 2024 // 13. 20. 27. Jan. 2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Kursbeitrag: 40 €

Buchhandlung
Katharina Maria Ebner

Professor-Schuh-Gasse 1, 3270 Scheibbs

07482 42308 + kontakt@ebnerbuch.at * www.ebnerbuch.at

E
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Digi-Bonus

In diesem Kurs fir Senior:innen lernen Sie die Grundfunk-
tionen beim Smartphone. Apps installieren und anwenden,
Kontakte speichern, Kalender nutzen, Internetrecherche,
Whatsapp, Fotos erstellen und speichern, Fotogalerie, Fotos
versenden, Fotos an den Computer (ibertragen, usw.

Dipl.-Ing. Franz Raab
Kursleitung

Bildung
hat Wert.

KULTUR . REGION . NIEDEROSTERREICH

Mitzubringen: Eigenes Smartphone oder Tablet (Android)
Kursort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs

Kurstermine: Di, 01. 08. 15. 22. Okt. 2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Kursbeitrag: 69 € inkl. Mappe mit ausfiihrlichen Unterlagen

Digi-Bonus

Dieser Kurs ist einfach aufgebaut und passt sich an das
Lern-und Arbeitstempo der Teilnehmer:innen an. Auf Wiin-
sche wird gerne eingegangen. Keine EDV Vorkenntnisse
notwendig. Sie erlernen die Grundbedienung des Computers,
erstellen und speichern von Dateien und Texten, Umgang
mit Maus, Tastatur, Bildschirmoberfldche, Betriebssystem
Windows 10, Grundbegriffe des Internets, usw.

Dipl.-Ing. Franz Raab
Kursleitung

Kursbeginn: Mo, 07. Oktober 2024, 17.00 - 19.00 Uhr
Kursdauer: 6 Einheiten a 2:00 Std.

Kursort: Sportmittelschule Scheibbs, EDV Raum
Kursbeitrag: 129 €

Bildung
hat Wert.

KULTUR . REGION . NIEDEROSTERREICH

Zrorr) SPORT PEMSEL

2000 3270 SCHEIBBS, Gamingerstraf3e 2, Tel. 07482 /422 29
Fax 422 29-4, sport.pemsel@sport2000.at

Offnungszeiten: Sa: 8 — 12 Uhr
Mo —Fr: 8 =12, 14.30 - 18.30 Uhr

Wir sind die Profis.

Herbst 2024 / Frithjahr 2025

Die VHS Scheibbs bietet drei kostenlose Workshops im Rahmen der Digitalen
Kompetenzoffensive aus dem , Digital Uberall “-Programm der OeAD - Agentur
fiir Bildung und Internationalisierung an.

Sie wollen Ihre Kinder sicher und verantwortungsvoll durch die digitale
Welt begleiten? In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie den digitalen
FuBabdruck Ihrer Familie verwalten, die Mediennutzung lhrer Kinder
begleiten und gesunde, digitale Gewohnheiten férdern. Praktische
Ubungen und die LifeDesign-Methode helfen Ihnen, digitale Technolo-
gien sinnvoll und sicher in den Familienalltag zu integrieren.

ibisacam

Kurstag: Fr, 04. Okt. 2024, 14.00 - 1700 Uhr i
Kursleitung

Kursort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs

Das Seminar bietet eine Einflihrung in die Cyber-Sicherheit, indem es
praktische, leicht umsetzbare MaBnahmen aufzeigt, die jeder ohne
zusétzliche Ressourcen anwenden kann. Ziel ist es, ein grundlegendes
Sicherheitsbewusstsein zu schaffen und einen proaktiven Ansatz zur
Minimierung von Risiken zu férdern.

IRW Consulting

Kurstag: Mi, 09. Oktober 2024, 18.00 Uhr
Kursleitung

Kursort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs

In diesem Workshop erhalten Sie einen Uberblick (iber die Dienste

des digitalen Amts. Der Schwerpunkt liegt insbesondere auf der
Registrierung und Nutzung der ID-Austria. Sie lernen die vielféltigen
Nutzungsmdglichkeiten der digitalen Verwaltung im Alltag kennen. Wir
besprechen die Schritte zum Finden und Herunterladen der ,Digitales
Amt“-App im App Store und den Registrierungsprozess fiir die ID-Aus-
tria. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie sich am besten weiter zum digitalen
Amt informieren kénnen.

werdedigital.at

Kurstag: Mi, 13. November 2024, 18.00 - 20.30 Uhr
Kursleitung

Kursort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs

Herbst 2024 / Friihjahr 2025
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Yoga dient Kérper und Geist gleichermaBen. Yoga-Haltungen,
Atem- und Meditationstibungen geben dem Kérper Kraft

und Geschmeidigkeit, férdern Bewusstsein, Konzentration
und emotionelle Ausgeglichenheit, wie auch Willenskraft und
Entspannung. Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene, die
ihre Yogapraxis erweitern und vertiefen wollen und es bietet
Einsteiger:innen die Méglichkeit, auf sanfte und kraftvolle
Weise ihr Kérperbewusstsein durch Yoga zu entwickeln. Yoga
kann von Menschen jeden Alters praktiziert werden.

Gabriele Olle
Kursleitung

Mitzubringen: Decke oder Matte, evtl. Polster

Kurs A: Mo, 16. 23. 30. Sept. // 14. 21. 28. Okt. // 11.18. Nov. // 2. Dez. 2024, 1745 - 1915 Uhr
Kurs B: Termine wie bei Kurs A, 19.30 - 21.00 Uhr

Kurs C: Mo, 10.17. 24. Mérz // 7. 28. April // 12. 26. Mai // 2.16. 23. Juni 2025, 17.45 - 1915 Uhr
Kurs D: Termine wie bei Kurs C, 19.30 - 21.00 Uhr

Kursort: Festsaal im Rathaus Scheibbs
Kursbeitrag: 144 € (Herbst, Kurse A/B)
160 € (Frihjahr, Kurse C/D)

Wie der Name schon sagt: ,Tanzen in der Linie*. Man tanzt
»S0l0% aber gleichzeitig synchron mit anderen. Deshalb ist
auch kein Partner erforderlich! Zielgruppe: Tanzfreudige je- {
den Alters! Verschiedene Stilrichtungen sorgen flir Abwechs- i
lung und Freude an Musik und Bewegung.

Andrea Kerschner

Mitzubringen: StraBen- oder Trainingskleidung, bequeme Schuhe Kursleitung

oder Sportschuhe, evtl. Getrank
Kurs A: Di, 10.17. 24. 31. Sept // 1. 8.15. 22. 29. Okt. // 5. 12. Nov. 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Kurs B: Di, 21. 28. Jan. // 4.11.18. 25. Feb. // 11.18. 25. Marz // 1. April 2025, 19.00 - 20.30 Uhr

Kursort: Bewegungsraum der Volksschule Scheibbs
Kursbeitrag: 100€

Herbst 2024 / Frithjahr 2025

Koordination-Ausdauer-Krafttraining um die allgemeine
Fitness zu verbessern. Die Einheiten sind sehr abwechs-
lungsreich gestaltet, es werden Therabédnder, Petzibélle,
MFT - Bretter und andere Sportgeréate eingesetzt. Jeder
der seine Fitness verbessern méchte, ist willkommen!

Mag. Irene Zerkhold

Mitzubringen: Sportschuhe und Sportgewand Kursleitung

Kursort: Turnsaal im BORG Scheibbs

Kurs A: Mo, 30. Sept. // 7. 14. Okt. // 4.11.18.25. Nov. // 2. 9.16. Dez. 2024, 19.30 - 20.30 Uhr
Kursbeitrag: 68 € (10 Einheiten)

Kurs B: Mo, 13. 20. 27. Jan. // 10.17. 24. Feb. 2025, 19.30 - 20.30 Uhr
Kursbeitrag: 42 € (6 Einheiten)

Unter dem gesundheitlichen Aspekt, Riicken und Gelenke
mdglichst zu schonen, werden Ausdauer und Kraft trai-
niert, und die allgemeine Fitness verbessert. Die Einheiten
sind sehr abwechslungsreich gestaltet, es werden Thera-
béander, Petzibélle, MFT - Bretter und andere Sportgeréte
eingesetzt. Das Ausgangsniveau ist egal, jeder der seine
Fitness verbessern mdchte, ist willkommen.

Mag. Irene Zerkhold
Kursleitung

Mitzubringen: Sportschuhe und Sportgewand
Kursort: Turnsaal im BORG Scheibbs

Kurstermine: Di, 1. 8.15. Okt. // 5.12.19. 26. Nov. // 3.10. 17. Dez. 2024

14. 21. 28. Jan. // 11.18. 25. Feb. 2025, 18.00 - 19.00 Uhr
Kursbeitrag: 108 € (16 Einheiten)

Herbst 2024 / Friihjahr 2025

1



Pilates ist ein sanftes Ganzkdérpertraining mit Dehnungen und
Atemlibungen zur Straffung des Kérpers. Man erlangt ein
besseres Kérpergefiihl. Speziell flir die Wirbelsdule und

den Beckenboden.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung und Turnmatte
Kursort: Festsaal im Rathaus Scheibbs

Kurstermine: 03. 10. 17. 24. Okt. // 07.14. 21. 28. Nov. //
05. (12.) Dez. 2024, 18.00- 19.00 Uhr

Kursbeitrag: 65 € (8 Einheiten)

Kursfortsetzung im Friihjahr méglich!

Die Rumpfstabilisation hat einen entscheidenden Einfluss auf
unsere Haltung und ist somit ein wichtiger Bestandteil des Trai-

nings zur Vorbeugung von Riickenschmerzen. Beim Riickentrai-

ning werden durch Kréaftigungs-, Mobilisations- und Dehnungs-
libungen gezielt Riickenbeschwerden vorgebeugt.

Mitzubringen: Sportgewand
Kursort: Turnsaal im BORG Scheibbs

Silvia Fischer
Kursleitung

Mag. Irene Zerkhold

Kursleitung

Kurs A: Mo, 30. Sept. // 7.14. Okt. // 4.11.18. 25. Nov. // 2. 9.16. Dez. 2024, 18.30 - 19.30 Uhr

Kursbeitrag: 68 € (10 Einheiten)

Kurs B: Mo, 13. 20. 27. Jan. // 10.17. 24. Feb. 2025, 18.30 - 19.30 Uhr
Kursbeitrag: 42 € (6 Einheiten)

A

Ein gezieltes und regelméaBiges Rickentraining zur Kraftigung
der Rumpfmuskulatur kann Beschwerden friihzeitig vorbeugen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung
Kursort: Turnsaal der Volksschule Scheibbs
Kurs A: Di, 1. 8.15. 22. 29. Okt. // 5.12.19. Nov. 2024, 18.15 - 1915 Uhr

Kurs B: Di, 18. 25. Feb. // 4.11.18. 25. Marz // O1. 08. April 2025, 18.15 - 1915 Uhr

Kursbeitrag: 65 € (8 Einheiten)

Herbst 2024 / Frithjahr 2025

Elisabeth Rinner
Kursleitung

Jackpot.fit ist ein Bewegungsangebot flir Sport-Beginner:innen-
und Wiedereinsteiger:innen. Die Einheiten beinhalten Kraft- und
Ausdauertraining, sowie MaBnahmen zur Verhaltensdnderung.
Ziele sind die Stdrkung des Herz-Kreislauf-Systems, die Kréafti-
gung der Muskulatur sowie die Verbesserung der Koordination.
SpaB und Freude an der Bewegung stehen im Vordergrund.

Die gegenseitige Motivation in der Gruppe hilft in ein aktiveres
Leben zu starten und nachhaltig zu flihren.

Kurs in Kooperation mit der ASKO NO, Anmeldung direkt unter
dieser Adresse: i.zerkhold@askoenoe.at!

Mitzubringen: Sportschuhe und Sportgewand

Kursort: Turnsaal der Volksschule Scheibbs

Kurstermine: Di, 24. Sept. // 01. 08.15. 22. 29. Okt. // 05.12.19. 26. Nov. //
03.10. Dez. 2024, 1615 - 1715 Uhr

Kursbeitrag: kostenlos

Die Rumpfstabilisation hat einen entscheidenden Einfluss auf
unsere Haltung und ist somit ein wichtiger Bestandteil des Trai-
nings zur Vorbeugung von Riickenschmerzen. Beim Rlickentrai-
ning werden durch Kréaftigungs-, Mobilisations- und Dehnungs-
Uibungen gezielt Rlickenbeschwerden vorgebeugt.

Kurs in Kooperation mit der ASKO NO, Anmeldung direkt unter
dieser Adresse: i.zerkhold@askoenoe.at!

Mitzubringen: Sportgewand

Kursort: Turnsaal der Volksschule Scheibbs

Kurstermine: Di, 24. Sept. // 01. 08.15. 22. 29. Okt. // 05.12.19. 26. Nov. //
03.10. Dez. 2024, 1715 - 1815 Uhr

Kursbeitrag: kostenlos

Michael Etlinger
Kursleitung

Michael Etlinger
Kursleitung

Herbst 2024 / Friihjahr 2025
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Achtsam und aufmerksam den Kérper bewegen, ganz bei sich
sein und dabei seinen inneren energetischen Aufbau stérken...
immer mehr und immer tiefer werden Sie Ihr Qi wahrnehmen.
Dadurch sind Sie besser in sich verankert, Energieblockaden
I6sen sich auf und lhre Energien kénnen freier flieBen.

Kurstermine: Di, 1. 8. 15. 29. Okt. // 12. Nov. 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Kursort: Festsaal im Rathaus Scheibbs
Kursbeitrag: 90 € (5 Einheiten)

Der Funktionskreislauf Milz/Magen wird in der Traditionellen
chinesischen Medizin dem Element Erde zugeordnet. Die Erde
trdgt und ernéhrt alles. Finden auch Sie Ihre ndhrende Mitte und
kiimmern Sie sich flirsorglich um Ihre Geborgenheit.
Milz/Magenmeridian, Verdauung, Oberbauch, Muskeln, Binde-
gewebe, Mund, Lippen; Transformation, Ordnung, Gelassenheit.

Kurstermine: Di, 22. und 29. April 2025, 18.30 - 20.30 Uhr
Kursort: Festsaal im Rathaus Scheibbs
Kursbeitrag: 60 €

Tun Sie etwas flr Ihr Gehirn! Dieses wissenschaftlich
fundierte Trainingsprogramm hilft, Selbststandigkeit zu
erhalten bzw. zu verbessern. Psychomotorische Ubungen
(Kérper-, Entspannungsiibungen, ...)

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Schreibmaterial

Kursort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs

Kurstermine: Mo, 30. Sept. / 7. 14. 21. 28. Okt. 2024, 14.30 - 16.00 Uhr
Kursbeitrag: 49 €

Kurs in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk der
Diézese St. Pélten. Kursfortsetzung im Friihjahr méglich!

Herbst 2024 / Frithjahr 2025

Birgit Steindl
Kursleitung

Birgit Steindl
Kursleitung

Dr. Hella Danner
Kursleitung

bw

katholisches
BILDUNGSWERK

Scheibbs
St. Georgen

Im Wasser wiegt unser Kérper nur mehr 10 % seines Kérper-
gewichtes. Durch den statischen Auftrieb im Wasser werden
Gelenke geschont, Wasserdruck und Wasserwiderstand kénnen
fur Kréftigungslibungen genutzt werden. Ausdauertraining durch
Aquajogging mit Auftriebsgurten, Kréftigung der Halte- und
Stltzmuskulatur, gemeinsame Spielformen, usw.

Mag. Irene Zerkhold

Kursleitun
Mitzubringen: Badekleidung, Badetuch, Aquagurtel (wenn vorhanden) 8

Kurstermine: Mi, 2. 9.16. 23. 30. Okt. // 6.13. 20. 27. Nov. // 4. 11.18. Dez. 2024, 18.30 - 19.30 Uhr
Kursort: Allwetterbad Wanne Scheibbs (Badeintritt ist selbst zu bezahlen)
Kursbeitrag: kostenlos

Kurs in Kooperation mit der ASKO NO, Anmeldung direkt bei i.zerkhold@askoenoe.at!

Ideales Anti-Stress-Programm fiir Alt und Jung: QiGong verleiht
Ruhe und Gelassenheit, weckt ein neues Lebensgefiihl und
Lebensfreude, baut Arger ab und bringt Kérper, Geist und Seele
in Einklang. Zur Praxis gehéren Atemtibungen, Kérper- und Be-
wegungslibungen, Konzentrations- und Meditationsiibungen. :
Die Lebensenergie Qi kann an erkrankte Stellen des Kérpers ge- Mag. Chrlstoph Hudl
leitet werden und so Bewegungsapparat, Immun-, Nerven- und Kursleitung
Kreislaufsystem positiv beeinflussen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Wasserflasche, evtl. warme Socken

Kursort: Festsaal im Rathaus Scheibbs

Kurstermine: Mi, 19. 26. Feb. // 5.12.19. 26. Méarz // 2. April 2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Kursbeitrag: 129 € (Schnuppern am 19. Feb. kostenlos méglich)

B U (:H Hauptstrae 12, 3270 Scheibbs
+43 7482 / 42 648
HAN D office@buch-ringseis.at
I_U N G www.buch-ringseis.at

Ringseis

,Sei frech, wild und wunderbar:”

Herbst 2024 / Friihjahr 2025
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In diesem Workshop lernen wir Rohkakao aus Peru kennen
und wie er uns anstelle von Kaffee im Alltag begleiten kann.
Praktisch erfahren wir seine richtige Zubereitung, seine
Wirkung in einem gemtitlichen Medidationskreis und lernen
alle wichtigen Informationen zu Herkunft, Wirkstoffen und
Verarbeitung kennen. Inkl. Kakao flir Zuhause!

Marie-Therese Thier
Kursleitung

Mitzubringen: Yogamatte, Sitzkissen, Lieblingstasse, Etwas zum Schreiben

Kurstermin: Sa, 21. Sept. 2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Kursort: Festsaal im Rathaus Scheibbs

Kursbeitrag: 49€

Im Alltagsstress tbernimmt der Kopf mit seiner To-Do Liste
schnell die Flihrung. Flir mehr Resilienz, sowie Verbundenheit mit
deinem Kdéper und Herzen, lerne die subtilen Zeichen deines eige-
nen Kérpers lesen und selbstbestimmt danach zu handeln.

In diesem Workshop erféhrst du alles, was du flir den Alltag
brauchst: praktische Ubungen & Theorie zu Embodiment!

Marie-Therese Thier
Kursleitung

Mitzubringen: Yogamatte, Sitzkissen, Etwas zum Schreiben

Kurstermin: Di, 12. Nov. 2024, 18.30 - 20.30 Uhr

Kursort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs

Kursbeitrag: 49€

An diesem Abend lassen wir uns es gut gehen. In der sicheren
und gemlitlichen Gemeinschaft von Frauen erlauben wir uns
aus dem Herzen zu teilen, trinken Kakao, flieBen durch eine
feminine Yoga-Sequenz und aktivieren unsere innere Heilerin.
Getragen vom Thema ,Wasser“ bekommt hier jede Frau den
Raum, den sie braucht um loszulassen: Raum fiir ehrliche
Gespréche, achtsame und tiefe Geflihle.

Marie-Therese Thier
Kursleitung

Mitzubringen: Yogamatte, Sitzkissen, Lieblingstasse, bequeme Kleidung, Etwas zum Schreiben
Kurstermin: Do, 14. Nov. 2024, 18.30 - 20.30 Uhr

Kursort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs

Kursbeitrag: 39€

Herbst 2024 / Frithjahr 2025

Gib dem Jahr 2025 die Méglichkeit, ein auBergewdhnliches Jahr
zu werden! Ziele zu setzen ist der erste unverzichtbare Schritt,

um den Autopiloten zu verlassen und deinem Leben eine ) »
Richtung zu geben. In dem Workshop arbeiten wir gemeinsam Z
daran, zu verstehen was wirklich flir dich z&dhlt, welche positiven

Ereignisse du in 2025 erzielen kannst und was tatsdchlich be-  Dott. sa Silvia Vanotti
Kursleitung

nétigt wird ( Fahigkeiten und Handlungen) Bereite dich darauf
vor, mit mentaler Klarheit und zielgerichteter Ausrichtung neu
zu starten und die wesentlichen Fahigkeiten zu entwickeln.

Mitzubringen: Schreibzeug

Kurstermin: Fr, 17. Jan. 2025, 14.00 - 18.00 Uhr
Kursort: Festsaal im Rathaus Scheibbs
Kursbeitrag: 39 €

Mit dem Friihling ist es leicht, die guten Vorséatze und Wiinsche
vom Jahresbeginn zu verbessern. Aber es ist nie zu spét, um
anzufangen: besser gemacht als perfekt! Dieser Workshop ist
dem Zeit- und Projektmanagement fiir persénliche Projekte
gewidmet und hilft dir die hdufigsten Blockaden zu Uberwinden.

J

Dott. sa Silvia Vanotti

Mitzubringen: Schreibzeug Kursleitung

Kurstermin: Fr, 14. Marz 2025, 14.00 - 18.00 Uhr
Kursort: Festsaal im Rathaus Scheibbs
Kursbeitrag: 39 €

Verbessere deine Beziehung mit NLP! Die Qualitat unseres Le-
bens hdngt von der Qualitdt unserer Beziehungen ab. Lerne, wie
du mit NLP effektiv kommunizieren und deine Beziehung zu dir
selbst und anderen verbessern kannst. Wir entdecken gemein- ’
sam, was einen Unterschied in effektiver Kommunikation macht,
wieso einige Menschen effektiver sind und wie du das auch
erreichen kannst.

Dott. sa Silvia Vanotti
Kursleitung

Mitzubringen: Schreibzeug

Kurstermine: Do, 21. 28. Nov. // 05. Dez. 2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Kursort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs

Kursbeitrag: 69 €
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Oxymel- oder Sauerhonig, eine perfekte Mdglichkeit aus Pflanzen
Honig und Essig Wirkstoffe zu I6sen. Lerne die verschiedenen
Methoden, Oxymel zuzubereiten und ihn universal einzusetzen.

Mitzubringen: Alles was wir brauchen, ist im Kurs inkludiert!
Kurstermin: Sa, 09. Nov. 2024, 14.00 - 18.00 Uhr

Kursort: Festsaal im Rathaus Scheibbs

Kursbeitrag: 79€

Rosi Mitterauer
Kursleitung

Wir starten mit einem kleinen Theorieteil, der dir die Inhaltsstoffe
der Pflanzen etwas ndher bringt. Dann bereiten wir die Grundlage
fiir unsere Pflege zu - den Olauszug. Nach der Pause geht’s an’s
riihren. Du lernst, wie du eine Salbe, Deo, Creme Lotion und
eventuell auch noch Zahncreme zubereitest!

Rosi Mitterauer
Mitzubringen: Alles was wir brauchen, ist im Kurs inkludiert! Kursleitung
Kurstermin: Sa, 05. Okt. 2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Kursort: Festsaal im Rathaus Scheibbs

Kursbeitrag: 98€ (Mittagessen ist nicht inkludiert)

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Erste Hilfe vom
Osterreichischen

Roten Kreuz
—
Bezirksstelle Scheibbs E

Avs Liebe 2um Menschen.

Kurzkurse fiir Fiihrerscheinwerber / Notfélle im

Grundkurs 16 Stunden / Auffrischung 4/8 Stunden / -
Sauglings-und Kleinkindalter ﬁ

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

www.erstehilfe.at > Kursfinder > 3270

Herbst 2024 / Frithjahr 2025

I «<ocHEN UND ERNAHRUNG

KOCHEN WIE IN SYRIEN

Die Teilnehmer:innen kochen gemeinsam syrische
Kostlichkeiten, die dann verkostet werden.

Mitzubringen: Schiirze, Behalter, Schreibzeug

Kurstermin: Mi, 25. Sept. 2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Kursort: Kiiche der Polytechnischen Schule Scheibbs, Giirtel 13
Kursbeitrag: 35 € (zuzliglich Lebensmittelbeitrag)

Etedal Muhsen
Kursleitung

KOCHEN WIE IM LIBANON UND MAROKKO

Die Teilnehmer:innen kochen gemeinsam libanesische Speisen,
die dann verkostet werden.

Mitzubringen: Schiirze, Behalter, Schreibzeug
Kurstermin: Mi, 16. Okt. 2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Kursort: Kiiche der Polytechnischen Schule Scheibbs, Giirtel 13

Mohamad Loubani
Kursbeitrag: 35 € (zuzliglich Lebensmittelbeitrag)

& Malika Schnelzer
Kursleitung

KOCHEN WIE IN AFGHANISTAN

Es werden Gerichte aus Afghanistan gekocht, die Sie dann
gemeinsam genieBBen kénnen.

Mitzubringen: Schiirze, Behélter, Schreibzeug

Kurstermin: Mi, 06. Nov. 2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Kursort: Kiiche der Polytechnischen Schule Scheibbs, Girtel 13
Kursbeitrag: 35 € (zuziiglich Lebensmittelbeitrag)

Razia Zargari
Kursleitung

Alle Kochkurse in Kooperation mit dem Verein Willkommen!

ILLKOMME

Verem zum Finden einer neven Heimat
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Wie wirken Sduren und Basen in deinem Kérper und auf deine Ge- frauenberatung
sundheit? Welche Wirkung haben Lebensmittel und Lebensum-
stdnde auf den Sdure-Basen- Haushalt? Was kannst du selbst flr

eine gute Balance von Sduren und Basen in deinem Kérper tun?

»Mental Load” bezeichnet das Management von Haushalt und
Familie; Das daran Denken, Planen, Organisieren und Umsetzen.
Den GroBteil des Mental Loads tragen Frauen, auch wenn sie

Ein Impulsvortrag mit vielen praktischen und hilfreichen Tipps erwerbstitig sind. Das fihrt zu Uberforderung, Stress, weniger
und Tricks flir einen ausgeglichenen Sdure-Basen-Haushalt! Pia Els Mdglichkeiten im Beruf uv.m.
Vortragende

Mitzubringen: Evtl. Schreibunterlagen Woher diese Phdnomen kommt und mit welchen Ansétzen Ent-
Termin: Di, 08. Okt. 2024, 19.00 - 20.30 Uhr lastung geschaffen werden kann, erklart die Referentin.
Ort: Festsaal im Rathaus Scheibbs
Beitrag: 15 € Termin: Di, 17. Sept. 2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Vortragende: Karin Kienberger

Ort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs kostenlos!

Welche Funktion hat deine Leber und wie wirkt sie auf deine
Gesundheit? Warum ist eine gesunde Leber so wichtig fiir
deinen Kérper? Wie machen sich Leberbeschwerden im Kérper
bemerkbar? Mit welchen einfachen und nattirlichen Methoden

Welchen Einfluss haben Hormone auf den Kérper? Wie kann frauenberatung
ich als Frau im Einklang mit meinem Zyklus leben? Welche

Méglichkeiten den Kérper zu unterstitzen gibt es bei Menst-

ruationsbeschwerden, PCO, Endometriose, Kinderwunsch und

kannst du deine Lebergesundheit unterstiitzen? Wechseljahrbeschwerden?
Pia Els
Mitzubringen: Evtl. Schreibunterlagen Vortragende Termin: Di, 22. Okt. 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Termin: Di, 05. Nov. 2024, 19.30 - 20.30 Uhr Vortragende: Pia Els
Ort: Festsaal im Rathaus Scheibbs Ort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs kostenlos!
Beitrag: 15 €

frauenberatung

Die Ursachen vieler Erkrankungen und gesundheitlicher Be- Gesellschaftliche Rollenerwartungen erschweren Frauen den
schwerden liegt im Darm. Erfahre mehr dartber, wie der Darm Zugang zu den eigenen Ressourcen und Stérken. Das Wissen
auf deine Gesundheit wirkt. Wie kannst du deine Darmgesund- um diese Geschlechtsrollenstereotypien und rechtliche Grund-
heit nachhaltig unterstiitzen? Das Geheimnis des Fastens: lagen unterstiitzen beim Entwickeln eines persénlichen Ver-
Warum ist Fasten so hilfreich und heilsam fiir deinen Darm. handlungsstils. Dieser Abend will zum Nachdenken anregen,

Pia Els sowie liber rechtliche Aspekte informieren.
Mitzubringen: Evtl. Schreibunterlagen Vortragende
Termin: Di, 18. Feb. 2025, 19.00 - 20.30 Uhr Termin: Di, 19. Nov. 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Festsaal im Rathaus Scheibbs Vortragende: Elisabeth Cinati, Msc
Beitrag: 15 € Ort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs kostenlos!
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D «ULTUR UND KREATIVITAT

ENTDECKE DIE WELT DER MERKTECHNIKEN

Mobchtest du, dass das Lernen fir dich und dein Kind endlich Spal3
macht? In diesem Workshop zeige ich dir faszinierende Eselsbrii-
cken, merk-wiirdige Geschichten und witzige Bilder, die das Lernen
fiir Schule und Studium oder das Merken von Zahlen, Texten und
sogar der Einkaufsliste zum Kinderspiel machen. Du bekommst
schnelle und einfache Gedéachtnistricks an die Hand, mit denen du
spielerisch deine Merkfadhigkeit starkst, deine Kreativitit entfes-
selst und dadurch Selbstvertrauen gewinnst. Komm gerne gemein-
sam mit deinen Kindern (11+) und entdeckt zusammen, wie Lernen
leicht und lustig sein kann.

Karin Holzmann
Kursleitung

Mitzubringen: Evtl. Schreibunterlagen
Kurstermin: Fr, 25. Okt. 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Kursort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs
Kursbeitrag: 19 €

INTUITIVE MUSIKIMPROVISATION (ALLE INSTRUMENTE)

Anstelle technischer Meisterschaften und musiktheorethischem
Wissen bildet achtsames Wahrnehmen des klanglichen Gesche-
hens die Basis einer Begegnung mit sich selbst und anderen.
Vor allem durch die Abwesenheit von Publikum soll ein intimer
Rahmen ohne Leistungsanspriiche geschaffen werden, der
jedem Individuum die Méglichkeit seines eigenen Ausdruckes Christoph Hudl
erlaubt. Gemeinsam wollen wir eine Form von Struktur entwi-
ckeln, die einerseits Freiheit zuldsst, andererseits aber auch von
Beliebigkeit schitzt und Halt gibt.

Kursleitung

Mitzubringen: Instrument (fir alle Instrumente geeignet)
Kurstermine: Mo, 7. 14. 21. 28. Okt. // 4. 11. Nov. 2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Kursort: Schiitzenscheibenmuseum Scheibbs

Kursbeitrag: 98 €

ZAUBERHAFTE MATHEMATIK

Lernen Sie die unterhaltsamen, (iberraschenden und
wunderbaren Seiten der Mathematik kennen.

Mitzubringen: Bleistift, Taschenrechner, Geo Dreieck
Kurstermin: Mi, 20. Nov. 2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Kursort: Sportmittelschule Scheibbs Ingolf Vilker
Kursbeitrag: kostenlos Kursleitung
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I <ULTUR UND KREATIVITAT

INTUITIVE MUSIKIMPROVISATION (STREICHINSTRUMENTE)

Anstelle technischer Meisterschaften und musiktheoretischem
Wissen bildet achtsames Wahrnehmen des klanglichen Gesche-
hens die Basis einer Begegnung mit sich selbst und anderen.
Vor allem durch die Abwesenheit von Publikum soll ein intimer
Rahmen ohne Leistungsansprliche geschaffen werden, der
jedem Individuum die Méglichkeit seines eigenen Ausdruckes Christoph Hudl
erlaubt. Gemeinsam wollen wir eine Form von Struktur entwickeln, Kursleitung
die einerseits Freiheit zuldsst, andererseits aber auch von

Beliebigkeit schitzt und Halt gibt.

Mitzubringen: Streichinstrument

Kurstermine: Mo, 24. Feb. // 03.10.17. 24. 31. Marz 2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Kursort: Schiitzenscheibenmuseum Scheibbs

Kursbeitrag: 98 €

TROMMELN FUR ALLE (NEUEINSTEIGER:INNEN)

Haben Sie noch nie getrommelt und wollten es schon so lange
mal versuchen? Haben Sie eine verwaiste Djembe daheim herum-
stehen, der Sie endlich mal wieder Rhythmen entlocken méchten?
Sie sind schon trommlerisch aktiv und wollen lhre Kenntnisse ver-
tiefen? Wollen Sie gerne mit anderen in den Fluss der Rhythmen
eintauchen? Méchten Sie gerne Lebenslust durch Musik erleben Benno Sterzer
und selber mit Freude spielen? Dann sind Sie jedenfalls richtig im Kursleitung
neuen Kursangebot ,Trommeln fir alle"”.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig! Der Kursleiter vermittelt eine solide Handhabung
der Instrumente, einfache Rhythmen und grundsétzliche musikalische Regeln, auf der
Basis von Trommelmusik aus Westafrika, dem arabischem Raum und Kuba. Die Kurs-
inhalte werden individuell auf alle Teilnehmenden abgestimmt. Es gibt Spiellibungen,
eine einfache Notation und die Méglichkeit, kurze Videos selbst aufzunehmen. Geben
Sie bei der Anmeldung bitte bekannt, ob Sie eine Leihtrommel benétigen oder selbst
eine eigene Djembe, Conga, Darabukka, Cajon 0.4. mitnehmen werden. Der 1. Abend
kann als Schnupperabend zum Kursbeitrag eines Einzelabends a 19 € gebucht werden.

Kurs A: Di, 17. Sept. // 08. 22. Okt. // 05.19. Nov. // 03.17. Dez. 2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Kurs B: Di, 11. 25. Feb. // 11. 25. Méarz // 08. 22. April // 06. Mai 2025, 18.00 - 19.00 Uhr

Kursort: Sportmittelschule Scheibbs
Kursbeitrag: 133 € (+Trommelleihgeblhr bei Bedarf, 4 € pro Abend)

Trommeln fiir Fortgeschrittene - Kurstermine wie oben von 1915 - 20.15 Uhr.
Bitte direkt beim Kursleter unter www.trommelstudio.at anmelden!
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D «ULTUR UND KREATIVITAT

GITARRENKURS - EINSTIEGSKURS FUR ERW. AB 25 J.

Gitarre ist ein sehr beliebtes Instrument, welches viele Méglich-
keiten des Musizierens bietet. Es ist auch flir Erwachsene gut
maéglich, dieses Instrument zu erlernen und es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig! Das eigene Instrument muss mitgebracht
werden! Inhalt: Grundtechniken des Anschlages, einfaches
Notenspiel, Erlernen einfacher Melodien, Grundlagen der Lied-
begleitung, einfache Liedbegleitung mit verschiedenen Anschié-
gen aus unterschiedlichen Stilrichtungen, Popsongs begleiten,

angepasst an die Vorkenntnisse! B h
hat Wert.
Fortsetzungskurs und Einzelunterricht méglich (50 min Einheiten)

Infos flir ganzjahrlichen Unterricht unter www.schmelzer-musikschule.gv.at

Kurstermine: Mo, 30. Sept. 2024, ab 18.30 Uhr (10 Einheiten nach Riicksprache!)
Kursort: Volksschule Scheibbs / 1. Obergeschoss
Kursbeitrag: 195 €

Dipl-Ing. Franz Raab
Kursleitung

TOPFER-WERKSTATT

Mit den eigenen Handen neue Lieblingsstlicke aus einem )= -

Batzen Ton formen - was flir eine Freude! Wir arbeiten ohne

Tépferscheibe. Geeignete Werkzeuge und Materialien werden

bereitgestellt. Am ersten Kurstag werden wir tépfern, am zweiten

glasieren. Damit die Kursleiterin die Tépfervorhaben der

Teilnehmer:innen bestméglich unterstitzen kann, findet Michaela Berger-Schwab
der Kurs in Kleingruppen statt. Die Keramiker:innen der Kursleitung
Scheibbser Keramik von der Lebenshilfe NO stellen uns

freundlicherweise ihre Werkstatt zur Verfliigung.

Kurs A: Sa, 19. Okt. 2024, 08.30 - 12.30 Uhr // Sa, 09. Nov. 2024, 08.00 - 11.00 Uhr
Kurs B: Sa, 01. Marz 2025, 08.30 - 12.30 Uhr // Sa, 22. Marz 2025, 08.00 - 11.00 Uhr
Kursort: Keramik Scheibbs, Rutesheimer Str. 2, 3270 Scheibbs

Kursbeitrag: 80 €

FIT FUR DEN RATHAUSBALL

Der Verein SAT2 vermittelt an 10 Abenden Standard- und Lateintdnze (keine
Vorkenntnisse erforderlich) als Vorbereitung auf den Rathausball am 22. Februar 2025.
Anmeldung bei Franz Slindermann T. 0660/69308083, f.suendermann@gmx.at

Kurstermine: Mi, 27. Nov. // 04.11.18. Dez. 2024 // 08.15. 22. 29. Jan. // 05.12. Feb. 2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Kursort: Festsaal im Rathaus Scheibbs
Kursbeitrag: 85 €
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Philosophie beschéftigt sich mit Grundfragen der mensch-
lichen Existenz. Was ist der Sinn des Lebens? Kann kiinstliche
Intelligenz ein Bewusstsein entwickeln? Sind Raum und Zeit
unendlich? Welchen Weg ging die Philosophie seit der Antike?
Brauchen wir Giberhaupt einen Staat? Was ist gute
Wissenschaft? Wie funktioniert ChatGPT? Dr. Phil. Christian Wallmann
Jede Einheit beginnt mit einem philosophischen Rétsel. Kursleitung
Du diskutierst das Rétsel mit den anderen Teilnehmer:innen

und ihr entwickelt gemeinsam in der Gruppe L6sungsvor-

schldge. AnschlieBend flhrt der Kursleiter zentrale und

relevante philosophische Theorien aus, die sich im Laufe der

Geschichte entwickelt haben. Die Teilnehmerlnnen verglei-

chen die Lésungsvorschldge der groBen Philosophen mit den

eigens entwickelten Ansétzen.

Kurs A: Mo, 23. 30. Sept. // 07. 14. 21. 28. Okt. 2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Kurs B: Mo, 28. April // 05.12.19. 26. Mai // 02. Juni 2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Kursort: Sportmittelschule Scheibbs

Kursbeitrag: 98 €

Erlebst du Riickzug, Desinteresse oder einen fordernden
Umgangston bei deinem Teenager? Fragst du dich, warum dein
Kind gelangweilt und unmotiviert ist und keine Verantwortung
libernehmen méchte? In diesem Workshop helfe ich dir, diese
Herausforderungen zu verstehen und anzugehen. Gemeinsam Karin Holzmann
blicken wir hinter die Fassade und entdecken die Geflhiswelt der Kursleitung
Jugendlichen. Du lernst effektive Kommunikationstechniken, um

das Vertrauen wieder aufzubauen und eine unterstltzende Be-

ziehung zu deinem Kind zu entwickeln. Begleite deinen Teenager

auf dem Weg zum Erwachsenwerden und schaffe eine positive

und offene Verbindung, die beide Seiten stérkt.

Kurstermin: Mo, 04. Nov. 2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Kursort: Rathaussaal im Rathaus Scheibbs
Kurbeitrag: 19 €
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Fir Kinder mit ihren Mamas, Papas, Omas, Opas, Onkeln, Tan- y> -

ten. Nattirlich sind auch Erwachsene ohne Kindliche Begleitung

herzlich willkommen. Wir arbeiten ohne Tépferscheibe.

Geeignete Werkzeuge und Materialien werden bereitgestellt.

Am ersten Kurstag werden alle gemeinsam t6pfern.

Der 2. Kurstag (Glasieren) ist aus Sicherheitsgriinden Michaela Berger-Schwab
ausschlieBlich den Erwachsenen vorbehalten (welche die Kursleitung
Werkstlicke der Kinder natlirlich mitglasieren) Zusétzlich

fallen- je nach Schaffensdrang- Kosten flir Ton, Glasuren und

Brennservice an ( Kosten werden nach kg abgerechnet)

Kurs A: Fr, 18. Okt. 2024, 15.00 - 17.00 Uhr // Sa, 09. Nov. 2024, 08.00 - 11.00 Uhr
Kurs B: Fr, 28. Feb. 2025, 15.00 - 17.00 Uhr // Sa, 22. Mérz 2025, 08.00 - 11.00 Uhr
Kursort: Keramik Scheibbs, Rutesheimer Str. 2, 3270 Scheibbs

Kursbeitrag: Erwachsener 60 €, Kinder 30 € pro Kurs

Halloweenbasteleien, kleine Halloweenhdppchen und einen
gruseligen Halloween Cocktail - das alles steht am Programm
bei der Halloween-Bastelwerkstatt flir Kinder zwischen 5 und
12 Jahren. Kinder dlrfen gern verkleidet zur Bastelwerkstatt
kommen!

Nadine Enne
Kurstermin: Mo, 28. Okt. 2024, 15.00 - 16.30 Uhr Kursleitung
Kursort: kultur.portal Scheibbs
Kursbeitrag: 20€

In der Wichtelwerkstatt basteln wir uns ein eigenes
Lesezeichen, mischen uns eine eigene Backmischung und
zaubern kleine Geschenke fiir das Christkind...

Kurstermin: Di, 17. Dez. 2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Kursort: kultur.portal Scheibbs Nadine Enne

Kursbeitrag: 20€ Kursleitung
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Vortragsabend der Naturkundlichen Gesellschaft Mostviertel

Martina Schafranek, Mykologin und Pilzberaterin
Fr, 06. Sept 2024, 19.00 Uhr
Festsaal, Rathaus Scheibbs

Die Naturkundliche Gesellschaft Mostviertel veranstaltet laufend Vortrage
und Exkursionen zu Themen aus dem weiten Gebiet der Naturkunde. Inter-
essierte Personen sind gerne eingeladen, teilzunehmen.

Nahere Infos finden Sie unter www.naturkundescheibbs.at

Ausstellung der Niederdsterr. Gesellschaft fir Kunst und Kultur

Fr, 18. Okt. - 03. Nov. 2024, Rathaus Scheibbs

Die Ausstellung STRUKTUR UND FARBE (im Naturerleben) soll die Augen
fiir die Natur 6ffnen, ohne sie fiir die Kunst zu verschlieBen. Zuweilen
kommt Farbe auch ohne narrativen Hintergrund aus. Gerade dieses
Wegfallen von gewohnten Inhalten ldsst uns ein Kunstwerk unverfalscht
und neu wahrnehmen. Struktur finden wir nicht nur in der Natur, sondern
auch in der Kunst, jetzt allerdings als Schichten bewusster Gestaltung.

Die ausgewihlten Werke fangen diese Uberlegungen mit den Mitteln der
haptischen und optischen Umsetzung ein: malerisch, bildhauerisch, zeich-
nerisch, textil und collagierend. Die Werkschau kann auch als Anregung ge-
sehen werden, die eigene Fantasie spielen zu lassen und sich im weiteren
Sinne auf eine Auseinandersetzung mit der Umwelt einzulassen.

Interessantes liber den Quelltuff in der Natur betrachten und die Entste-
hung kennenlernen. Franz Hobarth begleitet Sie zu einem spannenden
Kennenlernen des Tuffsteins und erzahilt tiber sein Vorkommen in Neustift
bei Scheibbs.

Franz Hobarth, Natur- und Landschaftsvermittler, T. 0664/73499545
Treffpunkt: Gasthof zum Steinbruchwirt in Neustift
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BABY=KINDE

ANMELDUNG:

Nina Prack und Team
nina@baby-kinderschwimmen.at
0676/6109558

Scheibbs
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Baby- &
B, Kinderschwimmen
—

Datenschutzerkldrung

Kursbuchungen

Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit der Buchung eines Kurses stimmen Sie den allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen der VHS Scheibbs, welche den Kurs anbietet und durchflhrt, zu dem Sie sich angemeldet haben, sowie dieser Daten-
schutzerklarung zu und erteilen ihre Zustimmung zur elektronischen Verarbeitung folgender fur die Kursbuchung erforderlicher
personenbezogener Daten: Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse, Geburtsjahr, Telefon-Nummer, E-Mail-Adresse

Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschlieBlichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung von Kursteilnehmerinnen bei den
von der Volkshochschule Scheibbs angebotenen Kursen und dient ausschlieBlich dem Betriebszweck. Die im Rahmen der Kurs-
anmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in dem fir die Teilnehmerlnnenverwaltung und Anmeldung
unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solange gespeichert, wie dies fur die Erflllung der Verwaltungsaufgaben des
Verbandes und der VHS Scheibbs erforderlich ist, maximal jedoch 10 (zehn) Jahre.

Mit einer Kursbuchung stimmen Sie einer Weitergabe der erhobenen Daten an die jeweilige Kursleitung zu. Ohne weitere Zu-
stimmung erfolgt keine dartiberhinausgehende Weitergabe Ihrer Daten und werden keine personenbezogenen Auswertungen
erstellt.

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer im Rahmen der Kursbuchungen erhobenen personenbezogenen Daten kann jederzeit
widerrufen werden. Wir weisen darauf hin, dass Ihnen ein Recht auf Berichtigung falscher Daten oder Loschung personenbezo-
gener Daten zusteht, sollte diesem Anspruch keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht entgegenstehen.

Datenschutzbeauftragter der Stadtgemeinde Scheibbs: clever data GmbH, DI Kurt Berthold, Kramergasse 1,1010 Wien, Tel. 0664
13179 99, kurt.berthold@cleverdata.at

Weitere Informationen finden Sie unter http:/www.scheibbs.gv.at/datenschutz/ bzw. https://scheibbsvhs-noe.at/Datenschutz/

Betroffenenrechte

Sie haben gemaB Art 15 DS-GVO das Recht, von einem Verantwortlichen eine Bestatigung (Auskunft) dartiber zu verlangen, ob,
wie und welche personenbezogenen Daten Uber Sie verarbeitet werden.

Sie haben geman Art 16 DS-GVO das Recht, von einem Verantwortlichen unverzlglich die Berichtigung Sie betreffender unrichti-
ger personenbezogener Daten zu verlangen. Unter Berlicksichtigung der Zwecke der Verarbeitung haben Sie auch das Recht,
die Vervollstandigung unvollstandiger personenbezogener Daten — auch mittels einer ergdnzenden Erklarung - zu verlangen.

Sie haben geman Art 17 DS-GVO grundsatzlich das Recht, zu verlangen, dass Sie betreffende personenbezogene Daten von
einem Verantwortlichen unverziglich geléscht werden. Ein Verantwortlicher ist verpflichtet, personenbezogene Daten unverziig-
lich zu I6schen, insbesondere, wenn

a) die personenbezogenen Daten fir die Zwecke, fur die sie erhoben oder auf sonstige Weise verarbeitet wurden, nicht mehr
notwendig sind oder

b) Sie ihre Einwilligung, auf die sich die Verarbeitung stitzte, widerrufen und es an einer anderweitigen Rechtsgrundlage fiir die
Verarbeitung fehlt oder

c) Sie gemaB Art. 21 Abs. 1DS-GVO Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen und es liegen keine vorrangigen berechtigten
Grinde fur die Verarbeitung vor, oder Sie geméaB Art. 21 Abs. 2 DS-GVO Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen oder

d) die personenbezogenen Daten unrechtméaBig verarbeitet wurden.

Sie haben geman Art 18 DS-GVO das Recht, von dem Verantwortlichen die Einschrankung der Verarbeitung zu verlangen, wenn
eine der folgenden Voraussetzungen gegeben ist:

a) die Richtigkeit der personenbezogenen Daten wird von lhnen bestritten, und zwar fir eine Dauer, die es dem Verantwortlichen
ermoglicht, die Richtigkeit der personenbezogenen Daten zu Uberprifen,

b) die Verarbeitung ist unrechtméaBig und Sie lehnen die Léschung der personenbezogenen Daten ab und verlangen stattdessen
die Einschrankung der Nutzung der personenbezogenen Daten,

c) der Verantwortliche die personenbezogenen Daten fiir die Zwecke der Verarbeitung nicht langer benétigt, Sie sie jedoch zur
Geltendmachung, Austibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen benétigen, oder

d) Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung gemas Art. 21 Abs. 1DS-GVO eingelegt haben, solange noch nicht feststeht, ob die
berechtigten Griinde des Verantwortlichen gegeniber Ihren Grinden Uberwiegen.

Sie haben geman Art 18 DS-GVO das Recht, aus Griinden, die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen
die Verarbeitung sie betreffender personenbezogener Daten, die im 6ffentlichen Interesse bzw. im Rahmen der Austibung
offentlicher Gewalt verarbeitet werden oder zur Wahrung der berechtigten Interessen des Verantwortlichen oder eines Dritten,
Widerspruch einzulegen. Dies gilt auch flr ein auf darauf gestitztes Profiling. Werden personenbezogene Daten verarbeitet,
um Direktwerbung zu betreiben, so haben Sie das Recht, jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung Sie betreffender
personenbezogener Daten zum Zwecke derartiger Werbung einzulegen. Dies gilt auch fiir das Profiling, soweit es mit solcher
Direktwerbung in Verbindung steht.

Sie haben gemaB Art 20 DS-GVO das Recht, die Sie betreffenden personenbezogenen Daten, die Sie einem Verantwortlichen
bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gdngigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten. Zudem haben Sie das Recht,
zu erwirken, dass die personenbezogenen Daten direkt von einem Verantwortlichen einem anderen Verantwortlichen tbermittelt
werden, soweit dies technisch machbar ist.

Sie haben gemaB Art 77 DS-GVO und § 24 DSG 2017 das Recht auf Beschwerde bei der Datenschutzbehérde, wenn Sie der
Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten gegen die DS-GVO oder gegen das Grund-
recht auf Datenschutz gemaB § 1 DSG 2017 verstoBt.



Rathausplatz 1, 3270 Scheibbs
T. 07482/42511-21
vhs@scheibbs.gv.at

Kursanmeldung

Ich melde mich fiir folgenden Kurs der VHS Scheibbs an und nehme alle
Anmeldebedingungen zur Kenntnis.

Hiermit erteile ich meine ausdrickliche Zustimmung, dass meine personenbezogenen Daten, némlich Titel, Vorname,
Nachname, Adresse, Telefonnummer und E-Mailadresse von der Volkshochschule Scheibbs zum Zwecke der Verwaltung
und Administration der VHS-Kurse verarbeitet werden. Die Speicherung der Daten erfolgt dartber hinaus fur die Dauer der
gesetzlichen Aufbewahrungspflichten.

Ich stimme weiters der Ubermittlung der Daten an die Kursleiter und Kursleiterinnen zu. Diese Zustimmung kann ich jeder-
zeit mittels Brief an die Volkshochschule Scheibbs oder per Email an datenschutz@scheibbs.gv.at widerrufen. Der Zugang
meines Widerrufs macht die weitere Verarbeitung meiner Daten auf Basis der Einwilligung unzuldssig, hat aber keine
Auswirkung auf die Zuléssigkeit vor dem Widerruf. Uber meine Betroffenenrechte (Auskunft, Léschung, Berichtigung, Ein-
schrankung, Datentibertragung und Beschwerde bei der Datenschutzbehoérde) wurde ich vor meiner Einwilligung schriftlich
in der Datenschutzerklarung des VHS-Programms informiert. Datenschutzbeauftragter der Stadtgemeinde Scheibbs: Fa.
clever data GmbH DI Kurt Berthold, Kramergasse 1, 1010 Wien Tel. 0664/13179 99, kurt.berthold@cleverdata.at Weitere
Informationen unter http:/www.scheibbs.gv.at/datenschutz/ bzw. https://scheibbsvhs-noe.at/Datenschutz/

ORT, DATUM NAME, UNTERSCHRIFT

DT
BILDUNG.

Niederoésterreich FREUDE INKLUSIVE.

WEITERBILDUNG MIT
DEN BESTEN

IHRE VORTEILE MIT DEM BFI NO

¢ Moderne Ausbildungen am Puls der Zeit
¢ MaBgeschneiderte Bildungspakete )
* Flachendeckendes Bildungsnetzwerk in NO
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Service Center Amstetten
Tel: 07472 / 633 38
E-Mail: amstetten@bfinoe.at
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